
Програма підвищення кваліфікації наукових та науково-педагогічних працівників
відповідно до постанови КМУ від 21.08.2019 №800

1. Вид освітньої послуги: вебінар
2. Найменування: “Техніки профілактики професійного стресу та вигорання освітян”
3. Розробники програми: ТОВ “Освітній Портал” та Грубі Тамара - психотерапевт,

кар’єрний коуч, тренер; Кандидат психологічних наук, доцент кафедри практичної
психології Інституту людини Київського університету імені Бориса Грінченка;
Співзасновниця центру психологічної допомоги «Баланс життя»; Науковий
кореспондент Лабораторії організаційної та соціальної психології Інститут
психології імені Г.С.Костюка НАПН України.

4. Мета: Проінформувати вчителів про професійне вигорання, структуру, основні
симптоми; Проаналізувати чинники, які призводять до професійного вигорання у
професійній діяльності освітян; Діагностувати рівень ураженості професійного
стресу та вигорання учасників вебінару; Ознайомити учасників вебінару з
основними техніками профілактики професійного вигорання.

5. Напрями вебінару: Психологія; Професійне вигорання; Професійний стрес
6. Зміст:

- сутність професійного стресу;
- основні підходи до професійного вигорання;
- структура професійного вигорання;
- симптоми професійного вигорання;
- діагностика професійного стресу та вигорання;
- професійне вигорання в організації та його наслідки;
- психологічні чинники професійного стресу та вигорання;
- основні прийоми зниження рівня стресу;
- основні техніки профілактики професійного
- вигорання на рівні особистості.

7. Обсяг програми: 2 години/0,06 кредиту ЄКТС:
1 година - онлайн вебінар.
1 година - самостійна робота та проходження тестів

8. Форма підвищення кваліфікації: дистанційна
9. Компетентності, що вдосконалюватимуться/набуватимуться:



- професійно-педагогічна компетентність (обізнаність із новітніми науково
обґрунтованими відомостями з психології); загальні компетентності

- психологічно-фасилітативна компетентність – усвідомлення ціннісної
значущості фізичного, психічного і морального здоров’я дитини, здатність
сприяти творчому становленню молодших школярів та їхній
індивідуалізації;


